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Projekt Kräuter und Sinne – KUS
Schon im Herbst 2008, also bereits 
drei Jahre vor der Gründung des  
Obst- und Gartenbauvereines Fügen 
und Umgebung, wurde an den bei-
den Hauptschulen in Fügen schon  
emsig gegartelt. Unter der fachlichen 
Beratung von OSR Landesobmann Ru-
pert Mayr wurde eine im Durchmes-
ser 3,20 m große Kräuterspirale mit 
Steinen eines  jahrhundertealten La-
winenschuttkegels des Spieljochs mit-
hilfe der Projektgruppe gebaut. 
Im Frühjahr darauf bepfl anzten Vik-
toria Müller und Helga Bösch sowie 
viele fl eißige Helfer die Spirale mit 
ca. sechzig Würz-, Heil- und Duft-
kräutern aus der Biogärtnerei Stril-
linger. Gleich darauf im Sommer 2009 
war die Freude über die üppige ge-
sunde Kräuterpracht groß und gar 
mancher schielte verstohlen aus dem 
Klassenzimmerfenster zu den Kräu-
tern hinaus. Ganzjährig arbeiten je-
weils fünfundzwanzig fl eißige, na-
turinteressierte SchülerInnen beider 
Schulen am Projekt „Kräuter und Sin-
ne“ mit. Mit Stolz werden die veredel-
ten Kräuter beim Elternsprechtag vor-
gestellt. Verschiedene schmackhafte 
Kräutersalze, eine Bio-Suppenwür-
ze, erfrischende oder beruhigende 
Tees, aber auch eine Ringelblumen-
salbe werden am KUS-Verkaufsstand 
angeboten. Weiters fi nden die Kräu-
ter Verwendung in beiden Schulkü-
chen und werten die Speisen auf. 
Beim Gesundheitstag der Hauptschu-
le 1 wurden Zahnpaste und Ringel-
blumensalben hergestellt, am offe-
nen Feuer Stockbrot gebacken und es 
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gab  wichtige Informationen über Ge-
treide und verschiedene Kräuter. Die 
Betreuerinnen des Projekts können 
jederzeit mit Hilfe aus dem Lehrkör-
per und der Unterstützung der Direk-
toren  beider Schulen rechnen. Trotz-
dem fällt eine gehörige Portion an 
Mehrarbeit an. Die Freude der Kinder 
und der einschlagende Erfolg dieses 

Projektes entschädigen aber für vie-
les. Jetzt schon können es einige aus 
der Projektgruppe nicht mehr erwar-
ten, bis die Arbeit draußen beginnt. 
Für die  Unterstützung unserer Arbeit 
durch Mitglieder des Gartenbauver-
eines Fügen und Umgebung sind wir 
dankbar. 

 Viktoria Müller

Fo
to

s:
 O

V 
Fü

ge
n

Projekt Jugend, Schule und Familie
Aktuell

In der Kräuterspirale fi nden 60 verschiedene Gewürz- und Heilkräuter PlatzIn der Kräuterspirale fi nden 60 verschiedene Gewürz- und Heilkräuter Platz

Veredelte Kräuter beim Elternsprechtag in FügenVeredelte Kräuter beim Elternsprechtag in Fügen


