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Hoimisches — i mehs
Walits im Garden!

Heimische Pflanzen - darunter auch unsere Blitenstauden - legen den Grundstein fiir
mehr Natur im Garten, weil ihre Bliten, Blatter und Friichte (Samen) allerfeinste Nahrung
fur vielerlei Tierarten bieten. Dadurch fillt sich der Garten mit Leben, unter anderem

mit vielen Niitzlingen, die uns wertvolle Dienste leisten. Aber auch wir selber kénnen von
ihnen profitieren: Gesundheitlich, kulinarisch oder einfach nur, weil ihr hitlbsches Aussehen
unser Auge erfreut.

Die Initiative ,HEIMISCH pflanzen‘ wurde im November 2017 mit dem EUREGIO Um-
weltpreis ausgezeichnet.




Was sind , Bléitenstanden ?

,Stauden’ sind krautige Pflanzen, deren oberirdische Teile im Winter meist absterben. Die
unterirdischen Teile (Wurzeln) sind ausdauernd. Im darauffolgenden Friihjahr treiben sie
neu aus! Wenige Stauden bleiben auch im Winter griin. Die abgestorbenen oberirdischen
Teile werden im Friihjahr vor dem Austrieb entfernt.

Was hedft, heimisch ?

Alles, was vor der Entdeckung Amerikas (1492) bei uns in freier Natur vorkam und sich ei-
genstandig, ohne Hilfe des Menschen verbreitete, gilt als heimisch. Die Grenze wird deshalb
hierher gelegt, weil ab dieser Zeit der Transport von Pflanzen zunehmend intensiv praktiziert
wurde. Neben dem Faktor ,Zeit' spielt auch noch die Klimazone eine Rolle. Als Bezugsgebiet
gilt dabei der mitteleuropaische Raum, wobei unser Schwerpunkt auf der Alpenregion liegt.

Waram ,heimisch ?

Unsere Tier- und Pflanzenwelt hat sich iiber Jahrtausende gemeinsam entwickelt und auf-
einander abgestimmt. Egal ob Biene, Schmetterling oder Vogel, ihr Leben hangt im We-
sentlichen vom Vorhandensein heimischer Pflanzen ab. Wahrend Exoten oder Zierpflanzen
oft nur fiir eine oder wenige Arten gut sind, sind ,Heimische' wahre Alleskénner - von der
Bliite bis zum Blatt. , Als Faustregel gilt: von einer einzigen heimischen Bliitenpflanze leben
mindestens 10 Tierarten” (Witt, 2015)! Das ist die Grundlage fiir das Netzwerk der Natur, von
dem letztendlich auch wir profitieren.

Tipp: Wer ,heimisch pflanzt, kann sich immer sicher sein, dass er unseren Bestdubern hilft
und die Artenvielfalt férdert!

Harmonie im Ga'den

Empfohlen wird allgemein die Beriicksichtigung von Gestaltungsgrundsétzen:

Leitstauden Begleitstauden Bodendecker

Sie sind groB oder mit Mittelhohe Stauden: Sie Sie geben einer Pflanzung
einem markanten Erschei- | sollten niemals allein den entsprechenden
nungsbild und werden gepflanzt werden, sondern | Rahmen und sollten immer
vereinzelt bzw. in kleinen immer in Gruppen um die in gréBerer Zahl gesetzt
Trupps gesetzt. Leitstauden! Grundsatz: werden.

Lieber weniger Arten,
dafiir mehrere Individuen!
Kleinere Garten bekommen

dadurch mehr Weite'.

Nicht zu vergessen sind die frithbliihenden Zwiebelpflanzen. Durch sie verlangert sich die
Blitezeit im Garten.

Tipp: Fir ein harmonisches Gesamtbild sollten die gréfiten Pflanzen nicht héher als die
halbe Beetbreite sein.

Ders Schltissed zum

Der Schlissel zum Erfolg fiir ein gesundes, schénes und pflegeleichtes Staudenbeet liegt
im Wissen um die vorhandenen Standortbedingungen. Passend dazu erfolgt die Auswahl
der Pflanzen. Jeder Garten entwickelt so sein eigenes, individuelles Bild.

o /
&Mec/cmg&fwwe ,Gavlen, )
Es gibt eine Vielzahl bemerkenswert schéner heimischer Pflanzen. Um einen ersten Uber-

blick zu erhalten und die Auswahl zu erleichtern, haben wir ein kleines Sortiment fiir jeden
Standort zusammengestellt. Sie lassen sich auch als ,Starterpaket’ verwenden. Der ,Tupfen
auf dem i': unsere Tierwelt liebt sie!

Die Standorle

Schattig

Kaum direktes Sonnenlicht, z.B. unter Laubgehélzen oder nordseitig von Gebiuden, humo-
ser Boden (viele Stauden, die hier gedeihen, haben ihren natiirlichen Standort im Wald),
Laubschicht im Winter!

Halbschattig

Vom Boden her dem schattigen Standort sehr &hnlich, nur mit ca. vier bis fiinf Stunden
direktem Sonnenlicht pro Tag (Kleinod & Strickler, 2017), humoser Boden, Laubschicht im
Winter!

Sonnig, trocken und mager

Vollsonnig, mindestens sechs bis sieben Stunden von Mai bis September (Kleinod &
Strickler, 2017), gut durchlassige, sandig bis schottrige Béden mit geringer Humusauflage
und eher geringem Nahrstoffgehalt.

Sonnig, miBig trocken, ndhrstoffreicher

Vollsonnig, mindestens sechs bis sieben Stunden von Mai bis September (Kleinod &
Strickler, 2017), Béden mit Lehm- und Tonanteil, meist héherer Humusgehalt und etwas
héherer Nahrstoffgehalt, extreme Trockenheit wird nicht vertragen, ideal fiir viele Pflanzen
aus den traditionellen 2- Schnitt-Wiesen.

Feucht (sonnig)

Uberwiegend sonnig, nass, feucht oder zumindest wechselfeucht mit meist guter Nahr-
stoffversorgung.

Mehr Informationen finden Sie auf: www.gruenes-tirol.at/heimisch-pflanzen/
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LEGENDE: Bliitenstauden von besonderer Bedeutung fiir
1O Kiiche/Hausapotheke* 3( Schmetterlinge

?f Bienen und andere nektar- und ¥ Vogel
pollensammelnde Insekten

*Wichtig! Die Angaben zur Verwendung von Wildpflanzen sind in dieser Broschire all-
gemein gehalten! Fiir eine konkrete Nutzung bedarf es weiterfithrender Informationen.

Zu den Frithbliihern zihlen unter anderem die Zwiebelpflanzen, die in unseren Garten fiir
einen ersten ,Bliitenrausch’ sorgen. Sie gehéren botanisch gesehen eigentlich nicht zu den
Stauden, finden hier aber trotzdem Erwahnung, weil sie leider viel zu oft in der Gartenge-
staltung vergessen werden - das méchten wir andern!

Zwiebelpflanzen passen in jeden Garten und bezaubern durch ihre unbeirrte, frithe Bliite
- ein Augenschmaus nach farblosen Wintertagen und ein erstes, iiberlebenswichtiges Fest-
mahl fiir Bienen und andere Insekten. Die meisten lieben humusreichere Standorte (gern
im Schatten oder Halbschatten), manche gedeihen auch auf trockenen Standorten in der
Sonne. Allen gemein ist ihre ausgesprochene Pflegeleichtigkeit.

Auf eher humosen Boden (im Nahbereich von Gehélzen):

« Schneegléckehen (Galanthus nivalis): 10-20 cm, weiB, Februar-Marz

« Marzenbecher (Leucojum vernum): 10-30 cm, weil3, Marz-April

« Hohler Lerchensporn (Corydalis cava): 15-30 cm, rosa, Marz-Mai

« Friihlings-Krokus (Crocus albiflorus): 5-15 cm, hellviolett, Marz-Mai und Sorten!
« Barlauch (Allium ursinum): 15-30 cm, weil3, Marz-Mai

Auf eher trockeneren, durchlissigen und nihrstoffirmeren Béden in der Sonne:
« Wild-Tulpen (Tulipa sylvestris): 20-40 cm, gelb, April-Mai

« Kleine Traubenhyazinthe (Muscari botryoides): 10-20 cm, blau, April-Mai

+ Schopf-Traubenhyazinthe (Muscari comosum): 20-30 cm, violett, April-Mai

Der ideale Pflanzzeitraum von Blumenzwiebeln liegt zwischen September und November.
Am besten kommen sie zur Geltung, wenn sie in gréBeren Gruppen gepflanzt werden. Es
gilt: ,nicht kleckern, sondern klotzen’! Auch fiir Tépfe oder Blumenkisten sind sie geeignet.
Die meisten Zwiebelblumen ziehen nach der Bliite ihr Laub ein. Wenn ihr Laub vergilbt ist,
kann es abgeschnitten werden oder es wird belassen, weil die Blatter der benachbarten
Staudenpflanzen sie im Laufe des Friihjahrs sowieso verdecken.

Bodenschilze!
/
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Wald-Geipbart

Aruncus dioicus

Luftige ,Lichtgestalt’ fiir
dunkle Gartenecken!

Wiéchst bevorzugt auf schattigen bis
halbschattigen, nahrstoffreichen, humosen
Boden, gerne feuchter, bis ca. 1.500 m See-
héhe, anpassungsfahig, auch auf trockene-
ren Standorten, dort allerdings kleiner.

80-150 cm, lippige, buschige, horstférmige
Staude, attraktives Laub!

Juni-Juli, cremeweiBe, kleine Einzelbliten
in bis zu 30 cm langen, wunderschénen
Blitenrispen, meist zweigeschlechtlich,
eine Pflanze tragt entweder weibliche oder
mannliche Bliten, die mannlichen Stauden
zeigen einen etwas dichteren Blitenstand.

Wildgemiise! Junge Triebe (Frihlings-
sprosse) mit einer Lange von ca.10-15 cm
als ,Spargel’ (Waldspargel) verwendbar,
missen nicht geschalt werden (www.kraeu-
ter-und-duftpflanzen.de), altere Triebe
entwickeln zu viel Blausdure und sind nicht
mehr verwendbar.

Leitstaude! Fuhlt sich am wohlsten unter
Laubgehélzen oder am Gehélzrand,

langlebig, gesund, perfekt fiir naturnahe
Pflanzungen in Kombination mit anderen

Waldstauden, Farnen und Zwiebelpflanzen.

Die Bliten der mannlichen Pflanzen sind
auf Grund des hohen Pollenangebotes
ausgesprochen beliebt bei Wild- und
Honigbienen, insbesondere bei pollen-
fressenden Kafern,

(standortabhangig), Raupen-
futterpflanze fiir mindestens 2 Schmetter-
lingsarten.

Kaum Pflege notwendig, keine Krankheiten
und keine Schadlinge, schneckenresistent,
empfohlen wird eine Mulchschicht aus
Laub im Herbst - sie versorgt die Pflanze
ausreichend.

Der Geilibart vereint viele pasitive Ei-
genschaften und ist als Einsteigerpflanze’
auch fiirr Menschen ohne Grinen Daumen’
emplehlenswert!

Humus- und nahrstoffreiche Béden im
lichten Schatten oder Halbschatten, nicht
zu trocken.

40-100 cm, robust, horstférmig wachsend,
mit brennnesseldhnlichen Blattern, die
aber im Gegensatz zur Brennnessel kein
Nesselgift besitzen!

Juli-August, hellblaue bis violettblaue,
glockenférmige Bliiten an den oberen
Sténgelblattern.

Blatter fur Salat und Gemiise, Wurzeln
gekocht verwendbar (Erntezeit von Herbst
bis ins Frithjahr), Bliten essbar (als Deko-
ration), die griinen Teile (StaubgefaBe und
Griffel) sollten vor dem Verzehr entfernt
werden (www.gaertnerei-strickler.de).

Leitstaude! Besonders gut zur Geltung
kommt sie in naturnahen Pflanzungen,
zusammen mit anderen Waldstauden, aber

Moss S Thioa-

Campanula trachelium

Eine unserer grofien

heimischen Glockenblumenarten!

auch Farnen, Funkien und Astilben sind
schéne Begleiter.

Gute Trachtpflanze fiir Bienen, vor allem
fur 13 Wildbienenarten und Hummeln,

Raupenfutterpflanze fiir 3 Schmetterlings-
arten.

Am richtigen Standort keine Pflege
notwendig, wird von Schnecken kaum
angeriihrt!

Kaum eine Pflanzenfamilie zieht so viele
Wildbienen an, wie die Glockenblumen!
Ein Favorit darunter ist die Nesselblattrige
Glockenblume, wo sie in grolerer Stiick-
zahl bliht, tauchen sehr schnell unter-

schiedlichste Wildbienen auf!

(Campanula latifo-
lia): bis 80 cm, blau-violett, 7-8, bevorzugt
halbschattige Bereiche.

. lieben
Q/ildbrere”
G WWW/
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Wold-Liest

Stachys sylvatica

Ein hiibscher Waldbewohner,

der viel zu selten verwendet wird!

Standort

Gerne auf humosen, nihrstoffreichen
Béden in schattigen bis halbschattigen
Bereichen, anspruchslos!

Aussehen

30-80 cm, zierliche Pflanze, Blatter weich
behaart, herzférmig.

Bliite

Juni-September, purpurfarbene Bliiten
mit weiBen Markierungen in dhrigen
Blitenstanden.

Fir die Kiiche

Alte Heilpflanze u.a. krampflésend, nerven-
starkend und bei rheumatischen Erkran-
kungen. Bliiten als Dekoration, junge Triebe
und Blatter roh oder gekocht als Gemiise
und Salat, getrocknete Blatter (vor der
Bliite ernten) als aromatisches Wiirzmittel
(herb-rauchig). Wurzeln wie Kartoffeln ver-
wendbar oder als Gemiise (Mayr, 2016).

Fir den Garten

Auf Grund der eher kleinen Bliten fiihrt
sie zu Unrecht ein Schattendasein unter
den Zierstauden. Eignet sich perfekt als
Begleitstaude fiir alle Pflanzungen mit
Wald-Charakter, breitet sich langsam aus,
ohne aufdringlich zu werden.

Fir die Natur

Gute Trachtpflanze fiir Honigbienen, ins-
besondere beliebt bei 2 Wildbienenarten
(Woll- und Wald-Pelzbiene), Hummeln und
Schwebfliegen, Nektarwert gut, Pollenwert
befriedigend, Futterpflanze fiir 177 Schmet-
terlingsarten.

Pflege

Robust und kerngesund!

Besonderheit

Der Wald-Ziest gehort zur Familie der
Lippenblitier, die als Bienentrachtpflanzen
eine wichtige Rolle spielen!

Bionenbesuch gurontte'”
anenbouch S

Of| 8[|

Waldmedste’s

Galium odoratum

In Frankreich als ,Kénig der Walder* bezeichnet!

Standort

Als typische Waldpflanze benétigt er einen
humosen, nahrstoffreichen, nicht zu trocke-
nen Boden.

Aussehen

15-30 cm, lockerer, bodendeckender
Wuchs, Blatter quirlférmig um den Stangel
angeordnet.

Blite

April-Mai, kleine weiBe Bliiten in endstan-
digen, schirmchenférmigen Bliitenstanden.

Fir die Kiiche

Altes Volksheilmittel: entziindungshem-
mend, krampflésend, unter anderem soll
Tee aus getrockneten Blattern eine beruhi-
gende Wirkung haben, auch fiir StiBspeisen
und Getrénke (Maibowle!). Achtung: In
geringen Mengen gesundheitsférdernd,
groBere Mengen kénnen gesundheitsge-
fahrdend sein!

Fir den Garten

Ausgesprochen hiibscher Bodendecker,
der sich mit unterirdisch kriechendem
Rhizom langsam ausbreitet.

Fir die Natur

Blitenbesucher sind unter anderem
Schwebfliegen, kleine Wildbienenarten
und Schmetterlinge, Nektarwert befriedi-
gend, Pollenwert befriedigend, Raupen-
futterpflanze fiir Kleinen und Mittleren
Weinschwarmer (Witt, 1994) und 6 weitere
Schmetterlingsarten.

Pflege

Robust, kennt keine Krankheiten, auf aus-
reichend Laubstreu im Herbst achten.

Frisch riecht er kaum! Sein typisches Aro-
ma {Inhaltsstoff Cumarin) entfaltet er erst
durch Anwelkan bzw. Trocknen, dabei aut
einen luftigen, trackenen Platz achten. Ver-
tarben sich die Blatter schwarz, nicht mehr
verzehren! Blatter vor der Blite sammeln
(weniger bitter).
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Kleines
Imme/vgliin

Vinca minor

Charmanter, immergriiner

Bodendecker

Standort

Gern auf lockeren, humosen und nahr-
stoffreichen Béden im lichten Schatten von
Baumen und Strauchern, keine Staunasse,
sonst sehr anpassungsfahig!

Aussehen

Dichtbelaubter Halbstrauch mit niedriger,
kriechender Wuchsform, ca. 10-15 cm hoch.
Die kleinen, eiférmig, glanzend dunkelgrii-
nen Blatter bleiben auch im Winter griin.

Bliite

Marz-Mai, blauviolette, grolBe Bliiten die
mit ihrer speziellen Form an Windrader'
erinnern.

Fir die Kiiche
Nicht geeignet. In allen Teilen giftig!

Fir den Garten

Robuster und trotzdem zierlicher Bo-
dendecker fiir schattige Platze und zur
Gehdlzunterpflanzung, verursacht keinen
starken Wurzeldruck, ideal fir eine rasche
Begriinung, besonders schén in Kombinati-
on mit anderen Waldstauden.

Fir die Natur

Wertvolle Futterpflanze fiir Honig- und
Wildbienen, Hummeln, Wollschweber und
Schmetterlinge, Nektarwert gut, Pollen-
wert befriedigend, Raupenfutterpflanze fiir
den Oleanderschwarmer (Witt, 1994).

Pflege

Keine Pflege notwendig! Sollte er sich im
Laufe der Zeit tiber das erwiinschte Mal3
hin ausbreiten, kann er einfach eingekiirzt
werden.

Besonderheit

Das Immergriin wurde friher hiufig im
Brautschmuck verwendet, als ein Symbol
fur die Treue!

Standort

Nicht zu trockene, nahrstoffreiche, humose,
gerne auch kiihlere Platze, halbschattig bis
lichter Schatten.

Aussehen

50-150 cm, dunkelgriine, handférmige,
5-7 teilige Blatter, die oberen Blatter sind
weniger gegliedert.

Blite

Juni-August, dunkelblaue bis violette
Jhelmférmige’ Bliiten auf steif aufrechten
Stangeln, Bliiten endstandig, dicht in einem
traubigen Blitenstand.

Fir die Kiiche

Nicht geeignet! In allen Teilen stark giftig
(insbesondere Wurzeln und Samen)! Das
Gift kann auch tiber die Haut aufgenommen
werden, weshalb sich beiintensivem Hantie-
ren (z.B. Umsetzen) Handschuhe empfehlen.

Fir den Garten

Prachtige Leitstaude! Je zentraler sie in
einem Staudenbeet stehen, desto weniger
kommen Kinder oder Haustiere mit ihr in
Berihrung, traditioneller Weise auch in
Bauerngéarten.

01| [ |

Blawess
Sisenhul”

Aconitum napellus

Prachtstaude mit magischer

Anziehungskraft fiir Hummeln!

Fir die Natur

Typische ,Hummelpflanze'! Durch die spe-
zielle Blitenform kann der Nektar nur von
langriisseligen Insekten/Hummeln erreicht
werden. Die seltene ,Eisenhuthummel’ hat
sich sogar ausschlieBlich auf ,Eisenhut’ spe-
zialisiert, kommt allerdings nur dort vor,
wo er in groBerer Zahl wachst. Raupenfut-
terpflanze fiir 5, zT. gefshrdete Schmetter-
lingsarten.

Pflege

Anspruchslos und pflegeleicht, je sonniger,
desto feuchter sollte der Boden sein, kaum
Gefahr durch Schnecken (im Gegensatz
zum Rittersporn)!

Besonderbieit

Gift- und Heilpflanze! Sein Aussehen und
seine Giftigkeit sind Grundlage vieler My-
then und Legenden, Friher verwendete man
das Gift des Eisenhutes unter anderem um
Pleilspitzen zu priparieren und wohl auch
fir den sinen oder anderen haimtiickischen
Mard, In freier Natur selten und geschiitzt!

Verwandte Art

Gelber Eisenhut (Aconitum vulparia):
50-150 cm, gelbe Bliiten von 6-8, feuchte
Standorte.
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Grope
Ste/madolde

Astrantia major

Robuste Zierde fiir

viele Gartenbereiche!

Standort

Nicht zu trockene (1), ndhrstoffreiche, hu-
mose, gern kalkhaltige Lehmbéden, Halb-
schattenpflanze, anpassungsfahig: kann
bei ausreichender Bodenfeuchte auch fiir
sonnige Standorte verwendet werden.

Aussehen

50-70 cm, groBe, dunkelgriin-glanzende, at-

traktive Blatter, meist handférmig gelappt,
Grundblatter gréBer als Stangelblatter.

Blite

Juni-August, die zart gebauten, rétlich-wei-
Ben Einzelbliten stehen gebiindelt in
képfchenartigen Dolden und werden

von sternartig aussehenden Hiillblattern
umgeben.

Fir die Kiche
Nicht geeignet.

Fir den Garten

Dekorative Begleitstaude mit schénen
Blattern und Bluten, ideal fir den Gehdlz-
rand, aber auch fiir lichtschattige Naturgar-
tenbereiche, sie wird bestenfalls in kleinen
Gruppen gepflanzt, schén in Kombination

mit Eisenhut, Buschwindréschen, Akelei,
Glockenblumen, besonders hiibsch als
Partner von Rosen, Storchschnabel und
Katzenminze.

Fir die Natur

Wertvolle Bliiten fiir kleine Wildbienen,
Schwebfliegen, Kafer, Nektarwert befrie-
digend, Pollenwert ausreichend, Futter-
pflanze fiir 2 Schmetterlingsarten.

Pflege

Jungpflanzen bei Schnecken beliebt!
Ansonsten kaum Pflege notwendig. Eine
Laubschicht im Winter schiitzt die Pflanze
und den Boden vor Austrocknung und
reduziert den Wasserbedarf.

Besonderheit

Wenn die Bliitenstande nach der ersten
Bliite zuruckgesehnitien werden, kann die
Pflanze ein zweites Mal blihen, perfekt als
Schnittblume geeignet!

An ilvs ist alles alfakliv!

e

Campanula latifolia

Traumhaft romantische Bliitenform!

Standort

Bevorzugt néhrstoffreiche, humose und
nicht zu trockene Béden im Halbschatten.
Wachst auch in der Sonne, benétigt dann
aber mehr Feuchtigkeit!

Aussehen

Bis 80 cm groBe, standfeste, straff aufrech-
te, horstférmige Staude.

Blite
Juli-August, eindrucksvolle, grofe, glocken-
férmige Bliiten, blau-violett.

Fir die Kiiche

Bliiten essbar - perfekt als Dekoration!
Junge Blatter und Triebspitzen kénnen als
Salat oder Gemiise verwendet werden.

Fir den Garten

Sowohl als Leitstaude als auch als Be-
gleitstaude in naturnahen Pflanzungen.
Gut kombinierbar mit GeiBbart, Fingerhut,
Farnen, Storchschnabel, etc., bestenfalls
gleich mehrere Stauden pflanzen!

Gut kombinierbar mit Rosen!

Fir die Natur

Gute Trachtpflanze! Zieht neben den Ho-
nigbienen auch magisch verschiedene
Arten von Hummeln und Wildbienen

an, darunter seltene Spezialisten wie,

z.B. die Glockenblumen-Scherenbiene,
Nektarwert gut, Pollenwert befriedigend,
Raupenfutterpflanze fiir 14 Schmetterlings-
arten.

Pflege

Kaum Pflege notwendig, da keine Krankhei-
ten und keine Schadlinge, empfohlen wird
eine Mulchschicht aus Laub im Herbst.

Besonderheit

Fir Mitteleurspa werden ca. 22 Glacken-
bBlumen-Arten beschrieben - a5 gibl sie
alse fir alle Standortanspriche im Garten!

Verwandte Arten

Pfirsischblattrige Glockenblume
(Campanula persicifolia): 30-80 cm,
helllila, 6-8.
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Akeles

Aquilegia vulgaris

Der Geheimtipp unter den Wildblumen:

spektakulére Bliten, einfache Handhabung!

Standort

Sonnig-halbschattig, humos, nahrstoffreich
und nicht zu trocken.

Aussehen

30-80 cm hoch, lockere, bodennahe Blat-
trosette.

Blite

Mai-Juni, glockenférmige Bliiten mit einem
Nektarsporn, auf langen, verzweigten
Sténgeln, Blitenfarbe blauviolett, kann
variieren.

Fir die Kiche
Nicht geeignet (giftig).

Fir den Garten

Zierlich, attraktiv, auch fur kleine Garten!
Gerne im wandernden Schatten von
Gehdlzen, schéne Kombinationen erge-
ben sich mit Waldpflanzen, aber auch mit
Rosen.

Bes Welq,a/b(

We’w/'——

Fir die Natur

Frithsommertracht! Nektarwert hoch,
Pollenwert mittel, der Nektar ist tief in
den Bliitenspornen verborgen und nur fiir
langrisselige Hummeln zugénglich. Kurz-
risselige Hummeln begehen oft ,Blitenein-
bruch’: sie beiBen die Enden der
Bliitensporne auf, um an den Nektar zu ge-
langen, ohne dabei die Bliite zu bestduben
(,Nektardiebe’). Durch den geschaffenen
Zugang kénnen sich auch andere Insekten
(Bienen) am Nektar bedienen, Raupenfut-
terpflanze fiir 3 Schmetterlingsarten.

Pflege

Benotigt keine Pflege, wird von Schnecken
gemieden! Verbreiten sich gerne durch
Selbstaussaat - wenn das nicht erwiinscht
ist, sollte man Verblihtes vor der Samen-
reife abschneiden!

Besonderheit

Beide Arten stehen in Tiro! unter Natur-
schutz.

Verwandte Arten

Schwarzviolette Akelei (Aquilegia atrata):
30-70 cm, dunkel-violette Bliten von 6-7.

Standort

Gern auf humosen, nihrstoffreichen nicht
zu trockenen Béden, keine Staunisse!
halbschattig oder lichter Schatten.

Aussehen

30-70 cm hoher, locker horstférmiger
Wuchs, handférmig geteilte Blatter.

Blite

Juni-Juli, Nachbliite im Herbst, blau- bzw.
rotviolette, endsténdige Bliten auf meist
gabelig verzweigten Stangeln, Fruchtstande
mit typischer, storchschnabelartiger Form.

Fir die Kiiche

Essbare Bliiten.

Fir den Garten

Hibsche Begleitstaude fiir naturnahe
Anpflanzungen am Gehélzrand, besonders
effektvoll in Kombination mit aufrecht
wachsenden, hohen Stauden, auch als
wichsiger Flachendecker verwendbar.

Stoehschnabel

Geranium sylvaticum

Unwiderstehlicher,
natiirlicher Charme!

Fir die Natur

Die Bluten bieten leicht zuganglichen
Nektar und Pollen, gute Trachtpflanze

fir Honigbienen, Wildbienen, Hummeln,
Schwebfliegen und Schmetterlinge! Nekt-
arwert gut, Pollenwert gut, Futterpflanze
fir 5 Schmetterlingsarten, unter anderem
fir den Storchschnabel-Blauling.

Pflege

Ausgesprochen pflegeleicht, nicht krank-
heitsanfallig, sogar Schnecken meiden
ihn, Laubstreu schitzt die Pflanzen vor
Trockenheit, in diesem Fall eriibrigt sich
auch eine Diingung, ein Riickschnitt nach
der Bliite erhalt den kompakten Wuchs
und regt eine neue Bliitenbildung an.

Besonderheit

Die Gattung umfasst viele Arten, die auf
unterschiedlichsten Standarten vorkom-
men und bietet so eine Fille von Verwen-
dungsméaglichkeiten.

Verwandte Arten

Brauner Storchschnabel (Geranium phaeum):
50-70 cm, dunkelviolette Bliiten von 5-6
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Iungenkivous

Pulmonaria officinalis

Kleine Staude mit grof3artiger Wirkung!

Standort

Fir den Garten

Humose, nahrstoffreiche, nicht zu trockene
(") Bsden, bevorzugt im Randbereich bzw.
unter Laubgehdlzen.

Aussehen

Grundsténdige Blatthorste, breitet sich
tiber Wurzeln (Rhizome) langsam aus, auf-
fallig weiB gepunktete Blatter, die borstig
behaart sind.

Blite

Marz-Mai, trichterférmige Bliiten, einzigar-
tig ist der Farbwechsel: zuerst erscheinen
die Bliiten purpurrosa, spiater werden sie
blauviolett.

Fir die Kiiche

Alte Heilpflanze (gegen Husten), gehért zu
den Raublattgewichsen, zu denen auch
der Borretsch und der Beinwell zahlen,
Blatter roh oder gekocht verwendbar (még-
lichst vor der Bliite) als Beigabe zu Salat,
Smoothies oder Gemiise - gurkenahnlicher
Geschmack, Achtung: Nicht massenhaft
verwenden! Bliiten als Dekoration (Louis,
2014).

dliinsel and Grelel

e

Empfehlenswerter Friihjahrsbliiher, auf
Grund des einmaligen Blattmusters auch
auBerhalb der Bliitezeit attraktiv! Ideal
als unaufdringlicher, langsam wachsender
Bodendecker fiir alle Beete mit Wald-
charakter, kombiniert mit frithblihenden
Zwiebelpflanzen wird der Garten zum
Bieneneldorado.

Fir die Natur

Frihjahrstracht fir Honigbienen, Wild-
bienen, insbesondere Pelzbienen, Hum-
melkéniginnen, Schwebfliegen, Tagfalter,
Nektarwert sehr gut, Pollenwert gut, Rau-
penfutterpflanze fiir 4 Schmetterlingsarten,
wie z.B. die Lungenkraut-Metalleule.

Pflege

Am richtigen Standort benétigt sie keine
Pflege, Laubschicht tiber den Winter liegen
lassen!

Besonderheit

Die Bliiten verandern mit der Zeit ihre
Farbe, der Blutenfarbstoff wechselt bei
Verdnderung des Sauregehaltes, bzw. nach
erfolgter Bestaubung, die Farbe von Rot
(sauer) auf Blau (basisch).

0f] & [de .

Standort

Sonnig, trocken, steinig bis sandige durch-
lassige Béden, eher nahrstoffarm.

Aussehen

50-120 cm, rosettenférmig angeordnete, grof’e
Laubblatter, unterseits graufilzig, oberseits -
im Gegensatz zu vielen Kénigskerzen-Arten -
fast kahl, zwei- oder mehrjahrig.

Blite

Juni-August, leuchtend gelb, mit purpur-
violetten, wolligen Staubfaden, einzeln in
dhrenférmigen Blitenstand angeordnet.

Fir die Kiiche

So wie die anderen Kénigskerzenarten eine
wichtige Heilpflanze (www.heilkraeuter.de) ins-
besondere bei Husten und Heiserkeit, die Blu-
ten sind essbar (Dekoration, Salat), ebenso die
Blatter und Wurzeln (www.pflanzen-vielfalt.net).

Fir den Garten

Zwei- oder mehrjshrig, wunderschéne
,Prachtstaude’ in sonnigen Beeten und Ra-
batten.

Fir die Natur

Lebensgrundlage fiir 90 verschiedene In-

Schwanze
il

Verbascum nigrum

Kénigskerzen ziehen

alle Blicke auf sich!

sektenarten! Klassische Pollentrachtpflanze
fir Honig- und Wildbienen, Nektarwert ge-
ring bzw. fehlend, Pollenwert sehr gut, Rau-
penfutterpflanze fiir 2 Schmetterlingsarten.

Pflege

Blitenstande tiber den Winter belassen,
die Stangel kénnen u.a. Heuschrecken als
Kinderstube dienen, die Samen sind ein
natirliches Winterfutter fir Végel.

Besonderheit

Die bestenfalls erst im Frithjahr abgeschnit-
tenen alten Blutensténde kénnen von Wild-
bienen (Marknager) als Nistplatz genulzt
warden, dazu die Sténgel oben anschnei-
den und die Stiele (ca. 80900 cm) einzeln
und senkrecht, z.B. am Zaun, befestigen.

Verwandte Arten

GrobBblitige Kénigskerze (Verbascum
densiflorum): wunderschéne Heilpflanze!
150 cm, gelb, 7-9, 2-jahrig.
Pracht-Kénigskerze (Verbascum specio-
sum): 100-200 cm, gelb, 6-7, 2-jahrig.
Mehlige Kénigskerze (Verbascum lychnitis):
50-130 cm, hellgelb, 6-9, kein Kalk, 2-j5hrig.
Violette Kénigskerze (Verbascum pho-
eniceum): 30-80 cm, violett, 5-7, 2- oder
mehrjahrig.




Glockenblume

Campanula glomerata

Schlafplatz und Nahrung fiir Wildbienen

Standort

Unkomplizierte Staude fiir nihrstoffarme
aber auch nahrstoffreichere, durchlassige
Boéden, gerne kalkhaltig, vertragt Trocken-
heit.

Aussehen

20-60 cm, grundstindige Blattrosette,
Stangelblatter lanzettlich, stabile, aufrechte
Wuchsform, verbreitet sich langsam tiber
Auslaufer, bildet mit der Zeit hitbsche
,Gruppen’ ohne lastig zu werden.

Blite

Juni-August, blauviolette Bliten sitzen in
der oberen Halfte des Sténgels etagenartig
ibereinander, am Stingelende bildet sich
ein ,Blitenknauel.

Fir die Kiiche

Vielfltig nutzbar: Blatter und junge Trieb-
spitzen fir Salat oder Gemiise, Bliiten als
Dekoration, Wurzeln im Winter gekocht
als Gemiise oder Roh zu Salat (www.lwg.
bayern.de).

Fir den Garten

Beliebte Staude fiir den Natur- und Bau-
erngarten, sehr schén unter anderem in

Kombination mit der StrauBmargerite und
dem Blutroten Storchschnabel.

Fir die Natur

In den Bliten tummeln sich Honigbienen,
10 verschiedene Wildbienenarten und
Hummeln, Nektarwert gut, Pollenwert
befriedigend, die Bliten sind bei den
Wildbienen auch als Schlafplatz beliebt!

Futterpflanze fiir 14 verschiedene Schmet-

terlingsarten im Raupenstadium.

Pflege

Ein Riickschnitt nach der Bliite férdert
eine zweite Blite! Ansonsten keine Pflege
erforderlich, junge Triebe bei Schnecken

beliebt.

Besonderheit

Gute Schnittblume, wenn man es tber’s
Herz bringt, sie abzuschneiden!

Verwandte Arten

Rapunzel-Glockenblume (Campanula
rapunculoides): 6-9, blauviolett, 30-60 cm,
2-jahrig.

Rundblatt Glockenblume (Campanula
rotundifolia): 6-9, blauviolett, 10-40 cm,
Bodendecker.

Standort

Nahrstoffarme bis ndhrstoffreichere, tro-
ckene und durchlassige Béden, gerne kalk-
haltig aber auch auf kalkarmen Standorten,
anpassungsfahig.

Aussehen

15- 30 cm, zur Hauptbliitezeit buschig, brei-
tet sich im Laufe des Jahres mit diinnen,
niederliegenden Trieben aus, die Blatter
sind tief gelappt, intensiv rote Herbstfar-
bung, Verbreitung tiber kurze Wurzeltriebe
(Rhizome).

Blite
Juni-August, karminrot bis pink, einfache,
groBe Bliiten.

Fir die Kiiche

Bliten essbar (wwwwildeblumen.at), an-
sonsten keine Verwendung bekannt.

Fir den Garten

Ideal fir sonnige und trockene Gebiisch-
sdume und Béschungen, aber auch in
Steingérten und naturnahen Staudenrabat-
ten, hiibsch in Kombination unter anderem
mit der Zypressen-Wolfsmilch, die beste

Stovchschnabel

Geranium sanguineum

Attraktiver und ausdauernder
Sommerbliiher!

Wirkung wird erzielt, wenn er in Gruppen
gepflanzt wird, auch als Bodendecker gut
geeignet.

Fir die Natur

Die einfachen Bliiten locken vor allem
Bienen, Wildbienen und Schmetterlinge

- darunter zahlreiche Blaulinge, guter Nek-
tar- und Pollenwert! Raupenfutterpflanze
fur finf Schmetterlingsarten, darunter vor
allem Blaulinge und das Kleine Nachtpfau-
enauge!

Pflege

Herrlich gesunde, robuste Pflanze! Ein
Riickschnitt nach der Bliite erhalt den
kompakten Wuchs und regt eine neue
Blitenbildung an, eine leichte Diingerga-
be sorgt fiir einen kraftigen Neuaustrieb,
schneckenresistent!

Spezielle Planze fir Bliulinge - sowshl als
Raupenfutterpflanze als auch als Nektar-
pflanzal

Verwandte Arten

Wiesen-Storchschnabel (Geranium praten-
se): 20-50 cm, blaue Bliten, 6-8.
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Steppen-Salbes

Salvia nemorosa

Eine Bereicherung fiir jeden Garten

in sonniger, warmer Lage!

Standort

Ideal auf nihrstoffarmen, trockenen und
durchlassigen Béden, gerne auf Kalk, war-
meliebend, bis ca. 1.000 m Seehéhe.

Aussehen

30-50 cm, ausgesprochen hiibsche, buschi-
ge Staude, dunkelgriine, langliche Blatter,
keine Auslaufer.

Blite

Juni-September, hellviolette Einzelbliiten
in aufrechten, langen Bliitenkerzen.

Fir die Kiiche

Keine Verwendung bekannt.

Fir den Garten

Entfaltet seine Wirkung am besten, wenn
er in Gruppen gepflanzt wird, ideal unter
anderem in Kombination mit Karthau-
ser-Nelke und Blut-Storchschnabel oder
als Rosenbegleiter!

Bienenmagnel!
/

Fir die Natur

Er gehort zur Familie der Lippenblitler
und ist daher die erste Wahl bei Bienen,
Wildbienen und Schmetterlingen, Nektar-
wert gut, Pollenwert befriedigend.

Pflege

Er bliht nach der Hauptbliite lange, aber
deutlich schwéacher weiter. Ein Riickschnitt
nach der Hauptbliite um ca. ein Drittel
bedingt eine kraftigere zweite Bliite, der
Neuaustrieb ist bei Schnecken beliebt.

Besonderheit

Es gibt viele verschiedene Salbei- Arten,
die sich in der Zusammensetzung ihrer
Inhaltsstoffe allerdings unterscheiden.
Der Wiesen-Salbei (Salvia pratensis) hat
in etwa dieselben Inhaltsstoffe wie der
Echte Salbei (Salvia officinalis) - allerdings
in deutlich geringerer Konzentration. Der
Steppen-Salbei scheint diese Inhaltsstoffe
nicht zu besitzen - er ist nicht essbar und
auch keine Heilpflanze! Bei den Bienen ist
er aber genauso beliebt!

Standort

Bevorzugt auf nahrstoffarmen, durchlassi-
gen und trockenen Béden, gerne auf Kalk,
anpassungsfahig!

Aussehen

20-40 cm groBe, zierliche, polsterbildende
Staude mit grundstandiger Blattrosette,
schmale, lanzettférmige Blatter.

Blite

Juni-September, auffallend purpurrosa
bis pink, die Bliten sitzen endstandig auf
zarten Blitenstielen.

Fir die Kiiche

Friher als Heilpflanze verwendet, die Bli-
ten sind essbar (www.garten-wissen.com)
und eignen sich besonders als Dekoration
fur StiBspeisen.

Fir den Garten

Fir verschiedenste Bereiche im Garten
einsetzbar, vom Staudenbeet bis zum
Steingarten tber die Dachbegriinung bis
hin zum Blumenkasten, ausgesprochen
hibsch in Kombination mit Steppensalbei
und der Rundblatt-Glockenblume!
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Ka/hiuse's-
Nebke

Dianthus carthusianorum

Zarte Bescheidenheit - und
trotzdem nicht zu tibersehen!

Fir die Natur

Typische Schmetterlingspflanze! Der
Nektar in den langen Kronréhren ist nur fir
langriisselige Insekten, wie Schmetterlinge,
bestimmte Hummelarten und 3 Wildbie-
nenarten zugénglich, Raupenfutterpflanze
fir 2 Schmetterlingsarten.

Pflege

Wird das Verbliihte abgeschnitten, bliiht
sie ein zweites Mal bis in den September
hinein, ansonsten kein Diingen, kein Gie-
Ben, keine Gefahr durch Schnecken!

onderheait
Zitronenfalter, Schwalbenschwanz und

Taukenschwinzehen haben eine besonde-
ree Schwiiche fiir die Bliten!

Verwandte Arten

Stein-Nelke (Dianthus sylvestris): 15-40 cm,
polsterférmiger Wuchs, rosa, 6-7.
Heide-Nelke (Dianthus deltoides): kein
Kalk! 15-30 cm, polsterférmiger Wuchs,
purpur, 6-9.
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Wandklee

Anthyllis vulneraria

Kleine Pflanze - vielfdltiger Nutzen!

Standort

Bevorzugt auf trockenen, nahrstoffarmen,
durchléssigen Béden von der Ebene bis in
alpine Regionen, gerne auf Kalk, Trocken-
wiesen, Wegrander, Béschungen.

Aussehen

15-30 cm Wuchshdhe, kriechender Wuchs.

Blite

Mai-August, endstiandige Bliitenkdpfchen
aus 10-30 Einzelbliiten, weigelb bis gold-
gelb, zT. orangerot iiberlaufen, Bliitenkelch
zottig behaart.

Fir die Kiiche

Altes Heilmittel, in Teeform zur Behandlung
von Wunden, gegen Husten und Entziin-
dungen im Mundraum.

Fir den Garten

Idealer, anspruchsloser Bodendecker

fur trockene, magere Standorte, vertragt
keinen Diinger, wunderschén in Kombina-
tion mit Steppensalbei, Karthaduser-Nelke,
Rundblatt-Glockenblume und Arznei-Thy-

mian.

Fir die Natur

Perfekte Nektarpflanze fiir langriisselige
Insekten wie Hummeln, Wildbienen und
Schmetterlinge, Nektarwert gut, Pollen-
wert befriedigend, Raupenfutterpflanze
fir 7 Schmetterlingsarten, insbesondere
fur Blaulinge!

Pflege

Keine Pflege notwendig! Kein Diingen, kein
GieBen! Ideal fir Gartnerlnnen, die wenig
Zeit haben!

Besonderheit

Tiefwurzler und wichtiger Rohbodenbefes-
tiger (Erosionsschutz)! Seine Wurzelknéll-
chen besitzen Luftstickstoff bindende
Bakterien! Gute Futterpflanze!

Standort

Nahrstoffarmer, trockener, durchlassiger
Boden.

Aussehen

5-20 cm, kriechende, dicht beblatterte
Triebe, kleine, eiférmige, ledrige Blatter,
Halbstrauch (Stangel am Grund schwach
verholzt).

Blite

Juni-Oktober, tippige rosa Blitenpracht
auf Grund zahlreicher kleiner Bliiten, lange
Blitezeit.

Fir die Kiiche

Alte Heilpflanze, geringerer Gehalt an
Inhaltsstoffen wie andere Thymian-Arten,
dennoch verdauungsférdernd, hustenlin-
dernd, frisch oder getrocknet als Wiirzmit-
tel fir Fisch, Fleisch- und Kartoffelgerichte,
Salate, Bluten als Dekoration.

Fir den Garten

Robust, bescheiden, ideal als Bodendecker,
im Steingarten, zur extensiven Dachbegri-
nung, fir Balkonkasten oder als Beeteinfas-
sung fiir trockene Standorte (z.B. fiir das
sonnige Krauterbeet), schén in Kombi-

T hymian

Thymus pulegioides

Duftender Bodendecker und

1a Ausflugsziel fiir Bienen!

nation mit Rundblattriger Glockenblume
oder verschiedenen Kiichenkrautern (Ysop,
Bohnenkraut, Weinraute, ..).

Fir die Natur

Die zahlreichen kleinen Lippenbliiten sind
eine hervorragende Bienen- und Schmet-
terlingsweide! Nektarwert gut, Pollenwert
befriedigend, Raupenfutterpflanze fiir 17
Schmetterlingsarten, wie z.B. die Sei-
denglanzeule.

Pflege

Im Frihjahr - vor dem Austrieb - Riick-
schnitt um ca. ein Drittel bis zur Halfte
(nicht ins alte Holz).

Besondorheit

Wegen der langen Blitezeit im Sommer
ausgesprochen wertvolle Nahrungsquelle
fiir Elitenbesuchende Insekten,

Verwandte Arten

Echter Thymian (Thymus vulgaris): nicht
heimisch, 10-30 cm, Halbstrauch (teilweise
verholzte Basis), rosa, 6-10.
Zitronenthymian (Thymus x citriodorus):
Kreuzung aus Arznei Thymian und Echtem
Thymian.
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Wilde Kode

Dipsacus fullonum

Bestechend extravagant!

Standort

Gern auf nihrstoffreichen, normalen Gar-
tenbéden, sehr anpassungsfahig, vertragt
auch magere Béden und Trockenheit.

Aussehen

Imposante GroBstaude, Grundblatter
rosettenférmig angeordnet, aufrechter,
stacheliger Stangel, meist im oberen Teil
verzweigt, 70 - 150 cm, zweijahrig.

Blite

Juli-August, rosa-hellviolette Bliiten in
eiférmigen, ,stacheligen’ Blitenkspfen,
spektakuldre Blihform: als erstes erschei-
nen die Bliiten ringférmig in der Mitte, von
da aus wandert die Offnung der Bliiten
nach oben und unten.

Fir die Kiiche

Als Nahrungsmittel nicht zu verwenden,
altes Heilmittel, frither eingesetzt gegen
Hautkrankheiten, Rheuma und Gicht

aber auch bei Verdauungsbeschwerden,
diskutiert wird aktuell eine Wirkung gegen
Borreliose.

Stieglitkbesuch garantie’d!
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Fir den Garten

2-jahrige Leitstaude! Die Pflanze stirbt nach
der Blite ab, auf geeigneten Béden findet
aber eine Selbstaussaat statt! Ausbreitungs-
freudig! Blitenstdnde auch nach der Bliite
attraktiv, eignen sich fiir TrockenstrauBe.

Fir die Natur

Scharenweise Bliitenbesuch von Biene,
Hummeln, Schwebfliegen und Schmetter-
lingen, wie z.B. dem Kaisermantel oder
Widderchen, Nektarwert hoch, Pollenwert
mittel, Raupenfutterpflanze fiir 2 Schmet-
terlingsarten, die Samen fressen z.B.
Stieglitz und Gimpel.

Pflege

Kaum notwendig, bestenfalls abgebliihte
Blutenstande tiber den Winter stehen
lassen! Sie sind optisch reizvoll und ein
wertvolles Vogelfutter!

Besondsrheil

Die geganstandigen, an der Blaltbasis ver-
wachsenen Blitter bilden einen Trichter,
indem sich bei Regen Wasser sammelt, das
ua. der Tierwelt als Durstl&scher dient. In
trockenen Gegenden wird sie deshalb auch
als Zisternenpflanze' bezeichnet,
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Toschus-
Talve

Malva moschata

Biindelweise Bliitenzauber, der so

manche Rose in den Schatten stellt!

Standort

Normale bis ndhrstoffreichere, durchlassige
Gartenbéden (keine Staunasse!), bis ca.
1.400 m Seehdhe, vertragt aber auch mage-
re Béden und Trockenheit!

Aussehen

50-80 cm, kompakte, buschig, verzweigte
Staude, tief geteilte Laubblatter.

Blite

Juni-September (Oktober), iippige, rosaro-
te Blutenpracht.

Fir die Kiiche

Alte Heilpflanze, zur Linderung von Atem-
wegsinfektionen (schleimlésend) und Ma-
gen-Darmentziindungen, Bliiten fir Tee, junge
Blatter fur Salate und als Gemise, die Samen
kdnnen roh gegessen werden und besitzen ei-
nen nussigen Geschmack (Quelle: wikipedia).

Fir den Garten

Leitstaude, im Bauerngarten ebenso wie
im neu angelegten, naturnahen Garten,
besonders hiibsch in Kombination mit
Steppen-Salbei, Roter Fetthenne und
Blut-Storchschnabel.

Fir die Natur

Wertvolle Trachtpflanze, Nektarwert hoch,
Pollenwert mittel, Wildbienen nutzen die
Bliiten gerne als Schlafplatz! Futterpflanze
fir 3 Schmetterlingsarten, Samen fir Vogel,
z.B. Distelfink.

Pflege

Kein Problem mit Schnecken, kaum Pflege
notwendig, evt. bei zu starker Trockenheit gie-
Ben, nach Bedarf diingen (Kompost) im Friih-
jahr, ideal fir die Vogelwelt wére es, die Sa-
menstande tiber den Winter stehen zu lassen.

Besonderheit

Malven werden auch [Kisepappeln' ge-
nannt, was sich auf die kaselaibférmigen
Friichte bezieht, Vor allem die Frichte der
Wilden Malve und der Weg-Malve wurden
frither zu Kinderbrei verarbeiten (Pappe-
le'), sie sind alte Gemiise- und Heilpflanzen.

Verwandte Arten

Rosen-Malve (Malva alcea): shnlich der
Moschus-Malve, 50-100 cm, rosa Bliten 7-9.
Wilde Malve (Malva sylvestris): oft zwei-
jahrig, 40100 cm, purpurviolett, geadert,
Blute 6-10.

Weg-Malve (Malva neglecta): 10-40 cm, ein-
oder zweijshrig rosaweiBliche Bliten 6-9.
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Seifentaut’

Saponaria officinalis

Robuste Alternative zum Phlox!

Nahrstoffreichere, lockere, durchlassige
Gartenbdden (keine Bodenverdichtung!),
bis ca. 1.000 m Seehdhe, vertragt auch
magere Béden und Trockenheit, gern
vollsonnig!

30-80 cm, buschige Staude mit lanzettli-
chen Blattern, teilweise niederliegend.

Juli-September, hellrosa Bliiten in end-
standigen Biischeln (&hnlich Phlox), in den
Abendstunden leicht duftend.

Nicht verwendbar! Frither als Heilpflan-
ze eingesetzt, die Pflanze ist allerdings
schwach giftig und kann zu hoch dosiert
allergische Reaktionen auslésen.

Anspruchslose, attraktive Begleitstaude,
ideal fiir den Natur- und Bauerngarten,
z.B. gemeinsam mit Malven, Natternkopf,
Steppensalbei oder besonders romantisch
mit Lavendel, Schleierkraut und Kugel-
distel. Ausbreitungsfreudig!

Die Bliten locken insbesondere Schmet-
terlinge (Tag- und Nachtfalter!) und andere
langriisselige Insekten!

Raupenfutterpflanze fiir
3 Schmetterlingsarten.

Geringer Pflegeaufwand: nur in extremen
Trockenphasen gieBen, ein Riickschnitt
nach der Hauptbliite bedingt einen
zweiten Blitenflor, im Frithjahr evtl. eine
geringe Diingergabe (organischer Diinger).
Achtung: Zu viel Diinger lasst die Pflanze
standschwach werden!

Seit alters her als Reinigungsmittel genutzt!
Wenn man die Wurzel zerkleinert und mit
Wasser vermengt, entsteht gine Seifenlau-
ge, die schonend Fett und Schmutz l&st,

in Restauratorenwerkstitten noch heute
verweandet!

(Saponaria ocymoides):
10-20 cm (polsterférmig), intensiv rosa/
rot, 6-7.

Yon Nachiffallen umschwdumd!

Normaler, durchlassiger (!), locker-humoser
Gartenboden, gern nihrstoffreicher, anpas-
sungsfahig, vertragt auch magere Béden
und Trockenheit.

30-70 cm, kompakte, buschige, stark
verzweigte Staude mit aufrechtem Wuchs,
lanzettliche Blatter.

Juni-September, zahlreiche, lilarosa bis
violettrote Bliiten.

Altes Heilmittel, die Wurzeln enthalten Bit-
terstoffe (verdauungsférdernd), ebenso wie
die Blatter und Triebspitzen, welche frither
als Hopfenersatz zum Bierbrauen verwen-
det wurden, die Bliiten sind essbar.

Hibsche Begleitstaude, schén unter an-
derem in Kombination mit Wiesen-Salbei,

Wilder M&hre und Blut-Storchschnabel.

Die einfachen Bliiten werden intensiv von
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U/ 1esen-
‘Flockenblume

Centaurea jacea

Zauberhafte Bliten mit
massenhaftem Bienenbesuch!

Honigbienen, Hummeln, 39 Wildbienenar-
ten, Schmetterlingen und Schwebfliegen
angeflogen,

Futterpflanze fir 47 Schmetterlings-
arten, Samen werden von Distelfink und
Griinfink gefressen.

Kaum Pflege, ein Riickschnitt nach der
ersten Hauptbliite férdert eine intensive
Nachbliite, kein Problem mit Schnecken,
ideal fir die Vogelwelt wire es, die Samen-
stande tiber den Winter stehen zu lassen.

Die randlichen Bliten sind auffillig vergrs-
Bert, sie sind allerdings steril und dienen
nur dazu, Aufmerksamkeit zu erregen und
Insekten anzulocken [ Schaubliten’).

(Centaurea sca-
biosa): dhnlich, nur fiederspaltige Blatter,
Bliten 6-9.

(Centaurea
pseudophrygia): Raritat, 30-80 cm, violett,
Bliiten 8-9.

(Centaurea montana):
fir halbschattige Bereiche, 30-60 cm, blau,
5-7.
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Wiesen-Salbes

Salvia pratensis

Hier tummeln sich
Bienen & Hummeln

Standort

Typische Wiesenblume der 2-Schnitt-Wie-
sen, bevorzugt nicht zu ndhrstoffreiche
Bdden in sonniger Lage, bis 1.600 m, enorm
anspruchslos, besiedelt auch trockene und
magere Béden.

Aussehen

30-60 cm, grundstandige, attraktive Blat-
trosette, aufrechter Stangel, weich driisig
behaart.

Bliite

Mai-Juli (August bis September), intensiv
blau bis violett, zahlreich in endstéandigen,
lockeren Scheinéhren.

Fir die Kiiche

Besitzt ahnliche Inhaltsstoffe wie der Echte
Salbei - nur deutlich weniger, deshalb in
seiner Wirkung schwécher, junge Blatter
zum Wiirzen, als Tee oder als Zutat fur
Salate und Gemdiise, Bliten als Dekoration.

Fir den Garten

Perfekt als Begleitpflanze im naturnahen
Staudenbeet, interessant auch fir tro-
ckene Standorte wie Kiesgérten, Dachbe-
griinungen und Steingérten und damit in

Kombination mit anderen trockenheitslie-
benden Stauden.

Fir die Natur

Klassische Sommertracht fiir Honigbienen,
verschiedene Hummelarten, 24 Wildbie-
nenarten, Nektarwert gut, Pollenwert
befriedigend, dazu kommen noch 24
Schmetterlingsarten, von denen sich ein
GroBteil (17 Arten) auch im Raupenstadium
von der Pflanze ernahren kann, wie z.B. das
Kleine Nachtpfauenauge.

Pflege

Ein Riickschnitt nach der ersten Bliite
fordert eine Nachbliite im September,
ansonsten keine Pflege notwendig.

Besonderheit

Die Stangel [und Blitter) von jungen, erst
im Aufblihen begriffenen Exemplaren
schmecken saftig, siiblich, eine interassante
Erfrischung - vielleicht sogar fiir den ersten
Frihsemmer-Smoothie!

Verwandte Arten

Steppen-Salbei (Salvia nemorosa):
30-50 cm, hellviolett, 6-9.
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Standort

Gern auf nahrstoffreichen, feuchten Béden
und am Gewiésserrand, anpassungsfahig!
Wichst auch im normalen Gartenbeet
(sonnig - halbschattig), sofern es nicht zu
trocken ist, bleibt dann allerdings kleiner.

Aussehen

50-150 cm, standfeste, straff aufrechte,
horstférmige Staude (keine Auslaufer),
attraktives, gefiedertes Laub.

Bliite

Juni-August, fedrige, cremeweiBe Bliiten-
stande mit siiBlichem Duft - vor allem in
den Abendstunden!

Fir die Kiiche

Alte Heilpflanze, verwendet werden die
Bliten aber auch das Kraut, Bliten auch
zum Aromatisieren von Speisen und Ge-
tranken (sii, marzipanartig), junge Blatter
fur Salat, Spinatbeigabe, Suppen.

Fir den Garten

Ausgesprochen hiibsche Leitstaude bevor-
zugt fir feuchte Gartenbereiche, harmo-
niert perfekt mit Blutweiderich und Iris.

Eehles
Wiidesiip

Filipendula ulmaria

Das ,Aspirin‘ der Natur!

Fir die Natur

Wertvolle Pollentrachtpflanze fiir Bienen,
Hummeln, Schwebfliegen und Kafer, kein
Nektarwert, Pollenwert gut, die Blatter
dienen als Raupennahrung fiir 14 Schmet-
terlingsarten, wie z.B. MadesiiB-Perlmutter-
falter, Kleines Nachtpfauenauge, Samen als
Nahrung fir Gimpel und Zeisig.

Pflege

Wenn keine Selbstaussaat gewiinscht wird,
sollten die abgebliihten Blitenstande
rechtzeitig entfernt werden, eine Diingung
ist normal nicht notwendig, nur an trocke-
neren Standorten ist die Pflanze um eine
Kompostgabe dankbar, schneckenresistent!

Besonderheit

Heilsame Aramapflanze mit Salicylsdu-
reverbindungen (dhnlich Aspirin]l Die
meistan Wirkstoffe stecken in den Bliten-
knospen. In manchen Gegenden wurde die
Pflanze avch zum Ausreiben von Bianen-
sticken benutzt - dort trigt sie den Namen
Jmmenkraut’ oder Impenkraut’ (Nieder-
egger & Mayr, 2006).
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Bluliveiderrich

Lythrum salicaria

Sctuwe/dlilie

Iris sibirica

Elegante Erscheinung
in leuchtendem Purpur!

Eine unserer spektakulérsten und
schénsten heimischen Wildstauden!

; /
Kein Folb ohne Biens:
,Bea happy!

Bevorzugt nahrstoffreiche, feuchte Bsden,
gern am Gewasserrand, sehr anpassungs-
fahig! Wachst auch auf normalen, nicht zu
trockenen Gartenboden, Schatten vertragt
er schlecht.

60-100 cm, standfeste, straff aufrechte,
horstférmige Staude (keine Auslaufer).

Juni-September, purpurrosa bis purpurvio-
lette Einzelbliiten in langen Bliitenkerzen.

Alte Heilpflanze auf Grund des hohen
Gerbstoffgehaltes und Salicarin in Bliiten
und Wurzel (antibiotische Wirkung, blut-
stillend, etc.), junge Blatter und Triebe fiir
Salat, zum Gemiise oder in den Smoothie,
essbare Bliiten als Dekoration.

In der Flachwasserzone von Teich/Schwimm-
teich wasserreinigende Wirkung, hier sehr
hiibsch in Kombination z.B. mit Sumpf-Schaf-
garbe, er hat sich aber auch bestens im nor-
malen Gartenbeet bewahrt, wenn er zulange

trocken steht, beginnt er von unten her zu
verkahlen.

Als Nektar- und Pollenspender bei Bienen,
Wildbienen, Schwebfliegen und 14 Schmet-
terlingsarten hoch im Kurs,

die Blatter
dienen als Raupennahrung fiir 7 Schmetter-
lingsarten, u.a. fir den Mittleren Wein-
schwarmer.

Kaum Pflege notwendig, fiir Kompostgaben
ist er, wenn er im normalen Gartenbeet
steht, dankbar. Wird von Nacktschnecken
und von Blattldusen verschmaht.

Die Bliten von Pflanzen produzieren in
unterschiedlichem Tempe MNektar. Manche
brauchen 24 h um den Nektarvorrat wieder
aufzufiillen, der Borretsch vergleichsweise
nur 2 Minuten, beim Blutweiderich dirfte
die Produktion auch recht schnell gehen,
da den ganzen Tag Insekten zu beobachlen
sind, allgemein: je feuchier er steht, desta
mehr Nektar kann produziert werden (www.
naturaufdembalkonwordpress.com).

Sumpfige, feuchte Béden, z.B. am Rand von
Gewassern, nicht zu nahrstoffreich, groe
Standorttoleranz und daher auch auf nor-
malen, maBig trockenen Gartenbdden.

60-80 cm, schmale, aufrecht wachsende,
schwertférmige Blatter, standfest!

Mai-Juni, attraktiv blauviolett, dreiteilige,
spektakulare Bliitenform, die Bliitenstande
iberragen die Blatter deutlich.

Keine Verwendung.

Sie ist seit dem 16. Jhd. in Kultur mit zahl-
reichen Sorten, die Rhizome der Schwert-
lilie kommen flach in die Erde, sodass

das obere Drittel noch aus dem Boden
herausschaut, ideale Pflanzzeit von August

bis Mitte Oktober.

Beliebt vor allem bei Hummeln, auch
Wildbienen, Schwebfliegen und vereinzelt
Schmetterlingen schauen bei den Bliiten
vorbei. Blatter als Raupennahrung fiir 3
Schmetterlingsarten (Witt, 1994).

Rundum unkompliziert, lediglich auf zu viel
Diingung reagiert sie empfindlich!

Vielfach in Familienwappen abgebildet -
die schwertférmigen Blatter haben dabei
eine groBe symbolische Bedeutung!

(Iris pseudacorus):
50-100 cm, leuchtend gelben Bliiten, 5-6,
gewéassernahe Bereiche .
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Drachinelks

Dianthus superbus

Der ,Zausel’ unter den Nelken!

Standort

Bevorzugt frische bis feuchte, humose
Lehmbéden, natiirlich in Sumpf- und
Moorwiesen, perfekt fiir den Teichrand -
aber nicht im stehenden Wasser! Sonnig

- halbschattig, benétigt nur wenig Nahrstof-

fe, auch auf sauren Béden, bis ca. 800/900
m Seehéhe.

Aussehen

30-60 cm, mehrjahrig und immergriin,
behalt im Winter ihre grundstandigen
schmalen, lanzettlichen Rosettenblatter.

Blite

Juni-September (Oktober), rosa-purpurn,
die gefranst ausgebildeten Kronblatter
wirken Aufsehen erregend - auch fir die
Insektenwelt (Schauwirkung!), blumig-vanil-
leartiger Duft!

Fir die Kiiche

Bliten essbar, perfekte Dekoration v.a. fiir
SiiBspeisen.

Fir den Garten

Attraktive Begleitstaude fiir die vorherge-
nannten Arten!

Fir die Natur

Typische Schmetterlingspflanze, auf Grund
der schmalen, langen Blitenréhren, kom-
men fiir die Bestaubung nur langriisselige
Schmetterlinge in Frage, unter anderem
das tagaktive Taubenschwinzchen.

Pflege

Kaum Pflege notwendig, schneckenresis-
tent, keine Schadlinge, keine zuséatzliche
Diingung, sie ist allerdings nicht sehr
langlebig.

Besonderheit

,superbus’ kommt aus dem Lateinischen
und bedeutet stolz’ und ,préchtig’, das be-
schreibt nur zu gut ihre auffallig federfor-
migen Bliten, die zart duftent In Osterreich
vollkommen geschiitzt!
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Standort

Gedeiht auf vielen verschiedenen Standor-
ten von feucht bis trocken, bevorzugt néhr-
stoffarme Béden, kurzfristige Trockenheit
wird gut vertragen, sonnig - halbschattig.

Aussehen

20-60 cm, hiibsche, schlanke Staude mit
straff, aufrechtem Wuchs, bodennahe, lang-
liche, herzférmige' Blatter, die aufrechten
Blitenstangel sind nur sparlich belaubt.

Bliite

Juni-August, rosa bis dunkelrosa, die Bli-
ten stehen dichtgedréngt am oberen Ende
der Bliitenstande beisammen, deutlich
tiber dem bodennahen Laub.

Fir die Kiiche

Alte Heilpflanze (blutstillend, schleiml&-
send, schmerzlindernd, wundheilungs-
férdernd), junge Triebe und Blatter fiir
Suppen und Gemiisegerichte, Bliiten als
essbare Dekoration (www.pflanzen-vielfalt.
net).

o ein Ziest ist;
ist imme’s was (03!
/

Hedl-Liest

Betonica officinalis

Der Insektenmagnet schlechthin!

Fir den Garten

Sehr gentigsam und zuverlassig! |hr kerzen-
gerader, ,ordentlicher’ Wuchs passt perfekt
zu buschig wachsenden Pflanzen, wie z.B.
Glockenblumen.

Fir die Natur

Magisch anziehend fiir Hummeln, Bienen,
Schmetterlinge und Schwebfliegen, vor
allem die GroB3e Wollbiene ist ein ver-
lasslicher Besucher! Nektarwert hoch,
Pollenwert gering, Nahrungsquelle fir 2
Schmetterlingsarten im Raupenstadium
(Witt, 1994).

Pflege

Keine! Wird von Nacktschnecken nicht
angeriihrt!

ool ar et

Als geschatzte Heilpflanze in den PRan-

zenlisten der kaizerlichen Garten Karls des
Groflen, durfte sie im Mittelalter in keinem
Kloster- cder Apothekergarten fehlen und

wurde auch um Kirchen gepflanzt.




Melkenwuwrs

Geum rivale

Ein Garant fir Hummelbesuch

Standort

Gern auf feuchten, nihrstoffreichen
Standorten bevorzugt in Gewassernihe,
sonnig - halbschattig, bis 2000 m, toleriert
auch normale Gartenbéden, die nicht zu
trocken sind.

Aussehen

20-50 cm, lippig, dicht wachsende,
grundstandige Blatter, die Bliitenstande
iberragen die Blatthorste.

Blite
April-Juni, glockenférmige, hellrosa Bliten

mit weinroten Kelchblattern auf diinnen,
stabilen Bliitenstanden.

Fir die Kiiche

Alte Heilpflanze (Wurzel), antibakteriell,
entziindungshemmend, adstringierend,
Einsatz bei Magen- und Darmerkrankun-
gen sowie bei Infekten mit Fieber. Wurzel
als Nelkenersatz beim Kochen, Blatter in
Salaten.

Fir den Garten

Robuste, dekorative Begleitpflanze fir
Staudenrabatten, vor allem fir den Beet-
vordergrund, schneckenresistent!

Fir die Natur

Auf Grund der langen Bliitezeit wertvolle
Frithsommertrachtpflanze fiir Hummeln,
Bienen und Schwebfliegen, Nektarwert
befriedigend, Pollenwert gut, Blatter als
Raupennahrung fiir zwei Schmetterlings-
arten.

Pflege

Keine! Nacktschneckenresistent.

Besonderheit

Die Gattungsbezeichnng wird etymalogisch
auf das griechische geusin (schmecken)
zuriickgefihrt und weist auf den aromati-
schen Geruch der Wurzel hin.
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. Kiiche/ Wildbienen/ Schmetterlinge Vogel
Bliitenstauden Hausapotheke P/N Hummeln Falter & Raupen (Samen)
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Blauer Eisenhut (Aconitum napellus) Stark giftig! k.A. Hummelblume

GroBe Sterndolde (Astrantia major) - P1/N2 + g»
Wald- Glockenblume (Campanula latifolia) + P2/N3 13/Hu 14 \§
Gewdhnliche Akelei (Aquilegia vulgaris) - P m/N h* Hummelblume 3 &E
Wald-Storchschnabel (Geranium sylvaticum) + P3/N3 + 5 S
Echtes Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) + P3/N4 + 4

Schwarze Kénigskerze (Verbascum nigrum) + P4/N1 + 2

Knauel-Glockenblume (Campanula glomerata) + P2/N3 10/Hu 14 ?
Blut-Storchschnabel (Geranium sanguineum) + k.A. + 8 - §
Steppen-Salbei (Salvia neomorosa) - P2/N3 + 3 §§
Karthauser-Nelke (Dianthus carthusianorum) + k.A. 3/Hu Nektarpflanze! / 2 e §
Wundklee (Anthyllis vulneraria) + P2/N3 + 15

Arznei-Thymian (Thymus pulegioides) + P2/N3 + 35

Wilde Karde (Dipsacus fullonum) + Pm/Nh* + 5 +
Moschus-Malve (Malva moschata) + P m/N h* + 3 +

Echtes Seifenkraut (Saponaria officinalis) - P m/N m* Nektarpflanze! / 3
Wiesen-Flockenblume (Centaurea jacea) + P3/N3 39/Hu 47 8
Wiesen-Salbei (Salvia pratense) + P2N3 24/Hu 24

Echtes MadesiiB (Filipendula ulmaria) + P3/N- + 14 +
Blutweiderich (Lythrum salicaria) + P2N3 8/Hu 21 EQ
Sibirische Schwertlilie (Iris sibirica) - k.A. Hummelblume 3 %
Prachtnelke (Dianthus superbus) + k.A. + Nektarpflanze! %
Heil-Ziest (Betonica officinalis) + P ge/N h* + Nektarpflanze! / 2 752
Bach-Nelkenwurz (Geum rivale) + P3/N2 v.a. Hummeln 2

Quelle der Informationen: . Wildbienen: aus Witt ,Wildpflanzen fiir jeden Garten* (1994)

+ P/N: Pollen und Nektarwert fiir Honigbienen nach Schick/Spiirgin (4 - sehr gut, 3 = gut, 2- befriedigend, 1~ gentigend) . Schmetterlinge: wwwefloraweb.de & Witt (1994)

+ *nach Bruno P. Kremer (sehr hoch, hoch, mittel, gut, gering) . Vogel: aus Witt ,Wildpflanzen firr jeden Garten® (1994)

+ hitps://wwwfrankfurt.deutschland-summt.de/tl_files/PDF/2015/Uebersicht Pfanzliste. Siegfried Kersten 2014.pdf Samtliche Informationen wurden mit graBter Sorgfalt zusammengestellt. Eine Garantie fiir die Richtigkeit

. kA Keine Angabe der Angaben kann aber nicht gegeben werden.
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