Grunes
Tirol

Verband der Tiroler

AUSSChTEibUI‘Ig Obst- und Gartenbauvereine
Naturwettbewerb 2026




Projekt Jugend, Schule und Familie
Brixner StraBe 1

6020 Innsbruck

Tel: 059292 - 1523

E-Mail: laengstebohne2026@lk-tirol.at

www.gruenes-tirol.at

Jugend - Schule - Familie

im Verband der Tiroler Obst-
und Gartenbauvereine

Grﬂnes
Tirol

Verband der Tiroler
Obst- und Gartenbauvereine

Bildnachweise:

Michaela Posch

(1- Titelbild, 2, 3, 4,5, 7,9, 10,12 - Rickseite)
Bild von OpenAl DALL.E erstellt(8)




b W hat die Llnqur;

Die ,lange” Bohne — Spargelbohne

Botanische Bezeichnung: Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis
Herkunft: Urspriinglich Afrika, heute vor allem in Asien kultiviert
Gehort zur Familie: Fabaceae (Hiilsenfriichtler)

Besonderheit: Die essbaren Hiilsen werden 50 - 100 cm lang

Auch bekannt als: Meterbohne, Schlangenbohne oder Yardlong Bean

Die einjahrige, nicht winterharte Spargelbohne ist eine Kletterpflanze und gehort zur
Familie der Hiilsenfriichtler und stammt urspriinglich aus Afrika, wo sie bereits seit
Jahrhunderten angebaut wird. Heute ist sie vor allem in Asien weit verbreitet und ge-
winnt auch in unseren heimischen Garten immer mehr an Beliebtheit.

Mit ihren auBergewdhnlich langen, schlanken Hiilsen ist sie ein echter Blickfang im
Gemisebeet. Die Spargelbohne ist eine uralte Wildform der Bohne und gehért nicht
zu den neuartigen Gartenbohnen.

Dank ihres raschen Wachstums eignet sich die Spargelbohne hervorragend fiir unse-
ren Naturwettbewerb ,Wer hat die langste Bohne?”. Sie ist einfach in der Anpflanzung
und Pflege, sodass Kinder ihr Wachstum beinahe taglich beobachten kénnen. Be-
sonders spannend ist es zu sehen, wie sich die Bohnenpflanze mithilfe von Rankhil-
fenimmer weiter nach oben windet und dabei zunehmend langere Hilsen ausbildet.
Alles, was die Spargelbohne fiir ein gesundes und kraftiges Wachstum benatigt, sind
ein warmer, sonniger Standort, eine Rankhilfe sowie regelmaBiges GieBen. Unter guten
Bedingungen konnen die Bohnen erstaunliche Langen erreichen. Neben ihrem Wett-
bewerbscharakter ist die Spargelbohne zudem essbar, schmackhaft und eine wert-
volle Pflanze fiir einen naturnahen Garten.
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Aufzucht von Spargelbohnen

Spargelbohnen werden aus Samen gezogen und sind Dunkel-
keimer, das heiBt, die Samen werden etwa 3-4cm tief in die
Erde gesteckt. Wernicht bis zum Friihjahr warten méchte, kann
die Bohnen ab April in Pflanztopfen vorziehen. Ab Mai, nach
den Eisheiligen, dirfen die Spargelbohnen dann auch direkt
ins Beet gesat werden.

Der Pflanzabstand zwischen den Samen sollte etwa 30-40cm
betragen. Da Spargelbohnen Kletterpflanzen sind, benétigen
sie von Beginn an eine stabile Rankhilfe, an der sie sich nach
oben winden kdnnen. Die Spargelbohne wachst sehr schnell
und beginnt je nach Witterung ab Juni zu blihen. Schon kur-
ze Zeit spéter entwickeln sich die langen, schlanken Bohnen-
hilsen. Unter guten Bedingungen kénnen die Pflanzen eine
Wuchshdhe von bis zu 2-3 Metern erreichen. Die Hilsen der
Spargelbohne werden oft 50cm lang oder langer - ideale Vo-
raussetzungen fir unseren Wettbewerb ,Wer hat die langste
Bohne?".

Ab dem Spatsommer kdnnen die Bohnen geerntet werden.
Mochte man Samen gewinnen, lasst man einige Hilsen voll-
standig ausreifen und trocknen. Da die Spargelbohne einjah-
rig und nicht winterhart ist, missen die Samen jedes Jahr neu
ausgesat werden.

Anbautipps Entweder ab April in Topfen vorziehen
odervon Maibis Juni, nach aletzten Frosten, direktan Ort und
Stelle an einem warmen, sonnigen Platzim Garten aussaen.

Topfanzucht:

Je 2 Samen etwa 3-4cm tief in ein Pflanzloch geben. Eine
hochwertige Anzucht- oder Gemiiseerde verwenden. Die
Topfe an einen hellen, warmen Ort ohne direkte Sonnenein-
strahlung stellen. Optimal fir die Keimung sind Temperatu-
ren von 20-25°C, nachts sollte die Temperatur nicht unter
15°C fallen.

Die Erde wahrend der Keimung gleichméaBig feucht, aber
nicht nass halten. Vor dem Auspflanzen sollten die Jung-
pflanzen etwa 10-14 Tage lang langsam an die AuBenbedin-
gungen gewdhnt werden (abhéarten).

Nach den Eisheiligen konnen die Spargelbohnen an ihren
endgliltigen Standort ins Beet oder in groBere GefaBe ge-
pflanzt werden. Dabei sollte bereits eine stabile Rankhilfe
vorhanden sein. Dem Pflanzloch kann vorab eine Schaufel
reifer Kompost beigemischt werden, um den Pflanzen einen
guten Start zu ermaglichen.

Standort

Spargelbohnen lieben Warme und Sonne und bevorzugen daher
einen sonnigen bis halbschattigen Standort. Ebenso wichtig ist
ein windgeschiitzter Platz, da die langen Triebe und Bohnenhiil-
sen bei starkem Wind beschadigt werden kénnen. Da Spargel-
bohnen kletternde Pflanzen sind, benétigen sie auBerdem eine
stabile Rankhilfe, an der sie sicher nach oben wachsen kdnnen.
Daher sind folgende Standorte ideal fiir Spargelbohnen:

vor einer sonnigen Wand

vor einem hohen Zaun

an einem Spalier, Rankgitter oder Bohnenzelt, an dem sie

Halt finden und gestiitzt wachsen konnen

Substrat & Boden

Damit Spargelbohnen kréftig wachsen und lange, gesunde Hiil-
sen ausbilden kénnen, bendtigen sie von Anfang an einen gut
vorbereiteten Boden. Obwohl Bohnen zu den Hiilsenfriichtlern
gehdrenund selbst Stickstoffim Boden binden kdnnen, ist eine
gute Bodenstruktur fiir ihr Wachstum besonders wichtig.

Daher sollte der Boden bereits vor der Aussaat wie folgt vor-
bereitet werden:
lockerer, tiefgriindiger und humusreicher Boden



[ Staunasse vermeiden, da Spargelbohnen empfindlich auf zu
nasse Erde reagieren

[ schwere oder sandige Boden mit Kompost aufwerten, um die
Nahrstoffversorgung und Wasserspeicherungzu verbessern

GieBen & Diingen

Spargelbohnen bendtigen von Beginn an gleichmaBig Wasser,
damit sie kraftig wachsen und lange Bohnenhllsen ausbilden
konnen. Der Boden sollte stets leicht feucht, jedoch niemals
nass sein, da Staunasse die Wurzeln schadigen kann. Beson-
ders bei Kiibelpflanzen ist darauf zu achten, dass iberschiissi-
ges Wasser gut ablaufen kann und sich keine Nasse im Unter-
setzer sammelt.

Damit die Spargelbohnen im Sommer an Lange und Ertrag ge-
winnen, sollte beim GieBen und Diingen Folgendes beachtet
werden:

[ bei sonnigem und warmem Wetter regelmaBig gieBen, an hei-
Ben Tagen auch taglich

[ idealerweise in den friilhen Morgen- oder spaten Abendstun-
den gieBen, um Verdunstung zu vermeiden

@ ansehr heiBen Tagen empfiehlt es sich, morgens und abends
zu gieBen

[ Kiibelpflanzen besonders im Blick behalten, da die Erde dort
schneller austrocknet

[ schlaffe oder hangende Blatter sind ein Zeichen fiir Wasser-
mangel

[T als Diinger eignen sich Kompost, Brenneseljauche oder ein
handelsiiblicher Gemiise- bzw. Fliissigdiinger

% wahrend der Wachstums- und Bliitezeit etwa einmal pro Wo-
che mit dem GieBwasser diingen

Das GieBen in den Abendstunden ist besonders an hei-
Ben Tagensinnvoll, daweniger Wasser verdunstet und die

Pflanzen es besser aufnehmen konnen. Allerdings werden

durchfeuchte Boden Schnecken starker angelockt, da sie

vor allem nachts aktiv sind.

TIPP GieBe moglichst bodennah und direkt an die Pflan-
ze, ohne die Umgebung unnotig zu befeuchten. So profitie-
ren die Spargelbohnen vom Wasser, wahrend Schnecken
weniger ideale Bedingungen vorfinden.

Die perfekte Rankhilfe
flr Spargelbohnen

Spargelbohnen wie die Sorte ,Kilometre” sind echte Kletter-
kunstler - ohne Hilfe wiirden sie am Boden liegen und die Hul-

senkdénntensichverbiegen oderbrechen. Deshalb brauchensie
eine stabile Rankhilfe. Das kann ein Spalier, Bohnenzelt, hoher
Zaun oder einzelne Stangen sein. Wichtig ist, dass die Rankhil-
fe fest im Boden steht, damit die Pflanze auch bei Wind nicht
umfallt.

Tlpp Die jungen Triebe der Bohne lassen sich leicht um
die Rankhilfe wickeln, wahrend sie wachsen. So klettern
die Pflanzen gerade nach oben und die Hiilsen haben ge-
nug Platz, um besonders lang zu werden. Wer will, kann
auch mehrere Rankhilfen im Beet verteilen, damit jede
Pflanze ausreichend Raum hat. So wird die Kilometre-
Bohne richtig groB, kraftig und liefert beeindruckende
Rekordhiilsen!

Naturlicher Feind der Spargelbohne —
die Schnecke

Gerade Jungpflanzen der Spargelbohne sind ein echter Lecker-
bissen fiir Schnecken. Innerhalb kurzer Zeit konnen die gefra-
Bigen Tiere die zarten Keimlinge stark beschadigen oder sogar
vollstandig abfressen. Besonders gefahrdet sind die Pflanzen

in den ersten Wochen nach der Aussaat.

Daher empfehlen wir, die Spargelbohnen in der Jungphase gut
zu schiitzen, bis sie kraftig genug sind. Eine einfache und be-
wahrte Methode ist es, eine Plastiktrinkflasche oben und unten
abzuschneiden und diese als Schutzring um die junge Bohnen-
pflanze zu stellen. So wird verhindert, dass Schnecken an die
empfindlichen Triebe gelangen.
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Gute Nachbarn der Spargelbohne

Gute Pflanznachbarn férdern das Wachstum der Spargelboh-
ne und kdnnen Schadlinge fernhalten. Besonders gut geeig-
net sind:

Gemiise: Mais (Bohnen konnen daran hochranken),
Gurken, Zucchini, Kiirbis, Salat, Radies-
chen, Karotten

Kréauter: Bohnenkraut - schitzt vor Blattlausen,

Ringelblumen - locken Nitzlinge an, ver-
treiben Schadlinge, Dill und Koriander -
fordern niitzliche Insekten

Gemischte Vorteile: Mischkulturen mit Kohlarten(z.B. Brokko-
li, WeiBkohl) funktionieren oft gut, da Boh-
nen den Boden mit Stickstoff anreichern.

Schlechte Nachbarn der Spargelbohne

Nicht alle Pflanzen vertragen sich gut mit Spargelbohnen. Be-
stimmte Nachbarn kénnen das Wachstum hemmen oder den
Ertrag verringern. Besonders ungtinstig sind:
Zwiebeln, Lauch, Knoblauch - diese Pflanzen beeintrachti-
gen die Entwicklung der Bohnenwurzeln
Fenchel - hemmt ebenfalls das Wachstum der Spargelboh-
nen

Am besten pflanzt man Spargelbohnen nicht direkt neben die-
sen Pflanzen, sondern wahlt einen Standort mit guten Nachbarn,
die das Wachstum foérdern und Schadlinge fernhalten.

Krankheiten der Spargelbohne

Spargelbohnen sind relativ robust, kdnnen aber wie alle Pflan-
zen von Pilz- oder Viruskrankheiten befallen werden.
Haufige Probleme sind:
Bohnenmosaikvirus — verursacht gelbe Flecken auf den
Blattern und kann das Wachstum hemmen
Falscher Mehltau — zeigt sich durch weiBe, pulverige Belage
auf Blattern und Hiilsen
Wurzelfaule — entsteht durch zu nassen oder schlecht
durchlassigen Bodenund kann die Pflanze absterbenlassen

Vorbeugung ist wichtig: Abstand zwischen den Pflanzen ein-
halten, fir guten Wasserabfluss sorgen und erkrankte Pflan-
zenteile entfernen.

Schadlinge

Spargelbohnen kdnnen von verschiedenen Schadlingen ange-
griffen werden, besonders wenn die Pflanzen noch jung sind.
Haufige ,Gaste” sind:

Geheimtipp fir Rekordbohnen

Bliiten-Tuning

Damit die Kilometre besonders lange Hiilsen bildet, hilft es,
die ersten Bliten leicht auszukneifen. Klingt vielleicht selt-
sam, aber so konzentriert die Pflanze ihre Energie zunachst
auf kraftige Triebe und lange Stangel. Erst nach ein paar
Wochen diirfen die Bliten wieder wachsen - dann entste-
hen extralange Bohnenhiilsen, ideal fiir den Wettbewerb!
Noch ein Tipp: Ein sonniger, windgeschitzter Standort zu-
sammen mit regelmaBigem, aber nicht zu starkem GieBen
lasst die Bohne richtig hoch und kraftig wachsen.

Weiters denkt daran:

Rankhilfe clever nutzen

Spargelbohnen lieben es, hochzuklettern. Stelle stabile Sta-
be oder ein Bohnenzelt auf und wickle die Triebe leicht um
die Rankhilfe, sobald sie beginnen zu klettern. So wachsen
die Bohnen gerade nach oben und die Hllsen bekommen
mehr Platz, um richtig lang zu werden.

RegelmaBig ernten

Ernte die Hiilsen nicht erst, wenn sie voll ausgereift sind,
sondern schon, wenn sie fast die maximale Lange erreicht
haben. Das signalisiert der Pflanze: ,Mach weiter, wir brau-
chen mehr Bohnen!” So produziert sie noch mehr lange Hiil-
sen.

Energie biindeln
Wenn die Pflanze sehr viele Triebe hat, kann sie sich verzet-
teln. Entferne kleine Seitentriebe oder zu viele Blatter, be-
sonders am unteren Teil. So bleibt die Energie der Pflanze
fokussiert auf die Haupttriebe, die dann extra lange Hilsen
tragen konnen.

Extra-Geheimtipp

Eine kleine Handvoll Kompost oder organischer Flissigdin-
ger alle 2 Wochen gibt der Pflanze noch einen Wachstums-
schub - so werden die Rekordbohnen kraftig und lang.

Schnecken — fressen gerne die zarten Keimlinge und Blat-
terab

Blattlause — saugen Pflanzensaft und kdnnen die Blatter
krauseln oder gelb werden lassen

Bohnenfliegenlarven — schadigen die Wurzeln und Hilsen
Dickmaulriissler und Kafer — fressen an Blattern oder Boh-
nenhilsen
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Naturwettbewerbsamen Sorte ‘Kilometre’

Sortenbeschreibung

Spargelbohne ‘Kilometre’ —
die Rekordhalterin unter den Bohnen

Eine extra lange Kletterbohne, die mit ihren schlanken Hilsen
beeindrucken kann. Die Spargelbohne ,Kilometre” gehért zu
denlangen Bohnen (Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis)und
ist perfekt fiir den Wettbewerb ,Wer hat die langste Bohne?” ge-
eignet. Ihre Hilsen kénnen unter optimalen Bedingungen tber
einen Meter lang werden.

Die Pflanzen bendtigen eine stabile Rankhilfe, z. B. ein Spalier,
einen Zaun oder ein Bohnenzelt, da sie sonst nicht ausreichend
Halt haben. Die ,Kilometre” ist zudem ein echter Hingucker im
Garten und lockt Bienen und andere Niitzlinge an. Fir kraftiges
Wachstum braucht die Bohne nahrstoffreichen Boden, regel-
maBiges GieBen und Diingen.

Bei guter Pflege kann die 'Kilometre’ bis zu 3 Meter hoch wer-
denund in kurzer Zeit viele esshare, lange Bohnen produzieren.
Ideal fiirKinder, die das Wachstum taglich beobachten mdchten.

Aussaat: ab April bis Juni

Direktsaat: nach den Eisheiligen Mitte Mai bevorzugt
Saattiefe: 3-4cm -immer 2 Samen pro Pflanzloch
Keimtemperatur: 20-25°C

Keimdauer: 7-12 Tage

Pflanzabstand: 30-40cm
Lichtbedarf: hoch
Nahrstoffbedarf: mittel bis hoch
Wasserbedarf:  gleichméaBig feucht,
Staunasse vermeiden

Standort: sonnig, windgeschutzt

Boden: humusreich, locker und gut durchlassig

Lebensdauer: einjahrig

Bliitezeit: Juni - September Wusstest du?

Pflanzenhdohe:  bis3m

Besonderheit:  extremlange Hiilsen, Wusstest du, dass die Spargelbohne ‘Kilometre’ Hiilsen von
ideal fiir Rekordversuche iber einem Meter Lange produzieren kann? Damit ist sie eine

der langsten essbaren Bohnen der Welt! AuBerdem klettert
sie wie eine kleine Kletterkiinstlerin an Rankhilfen hoch und
wachst oft schneller als man denkt. Die Pflanze ist nicht nur
ein Hingucker im Garten, sondern auch ein kleines Paradies
fiir Bienen und andere Insekten, die die vielen Bliiten lieben.
Mitein bisschen Sonne, Wasser und Liebe kannst du ihr beim
Wachsen fast taglich zusehen!



Bauanleitung: Rankhilfe
flr Spargelbohnen

Material:

1 4 stabile Holz- oder Bambusstangen (ca. 2-3m hoch)
% Schnur oder Bindfaden

@ Ggf. Spanngummis oder Kabelbinder

@ Hammer und evtl. Erdnagel zur Stabilisierung

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung:

1. Standorte auswahlen: Suche einen sonnigen, windgeschiitz-
ten Platz im Beet. Die Rankhilfe sollte genug Raum fiir die
Bohnen haben.

2. Stangen aufstellen: Stecke 4 Stangen in einem Quadrat oder
Rechteck in den Boden, etwa 30-40cm Abstand voneinan-
der. Die Stangen sollten festim Boden stehen, damit sie das
Gewicht der Bohnen halten.

3. Verbindungen herstellen: Binde die Stangen oben mit Schnur
oder Bindfadenzusammen, sodass ein stabiles ,Bohnenzelt”
entsteht. Du kannst zusatzlich diagonal Schniire spannen,
damit die Konstruktion stabil bleibt.

4. Rankhilfen anbringen: Ziehe Senkrecht- oder Kreuzschnire
zwischen den Stangen. Die Bohnen kénnen sich daran hoch-
winden.

5. Pflanzenvorbereiten: Setze die Bohnen Jungpflanzenneben
die Stangen. Wenn die Triebe wachsen, leicht um die Schnii-
re wickeln, damit sie gerade nach oben klettern.

Extra-Tipp Fiir sehr lange Rekordbohnen lohnt es
sich, das,Bohnenzelt” etwas groBer und stabiler zu bauen
— so haben die Hiilsen genug Platz zum Wachsen.

Sind Spargelbohnen gesund?

Spargelbohnensind ein sehr gesundes, kalorienarmes Gemise
und reich an Ballaststoffen, Vitaminenund Mineralstoffen. Bal-
laststoffe fordern die Verdauung und sorgen fir ein langanhal-
tendes Sattigungsgefihl. Durch ihre Lange reichen oft schon
4-6 Bohnen aus, um eine Mahlzeit oder Beilage zu erganzen.

Inhaltsstoffe pro 100 g: 89,0 g Wasser, 2,8 g Protein, 0,4 g Fett,
3.8 g Kohlenhydrate

Mineralstoffe: 210 mg Kalium, 50 mg Calcium, 59 mg Phosphor,
52 mg Magnesium, 1mg Eisen

Vitamine: 32 mg Vitamin C, 0,13 mg Vitamin B1, 0,11 mg Vitamin
B2,1,0 mg Niacin

Energiewert: ca. 126 kJ (30 kcal)

Bauanleitung: |
Rankhilfe fiir Spargelbohnen = =
r

I4S:Imﬂﬁuhmmlﬂu
verbinden ﬂ-!dnﬂum @mplm

Aufbewahren von Spargelbohnen

Je nach Frische halten sich Spargelbohnen mehrere Tage bis
etwaeine Woche im Gemiisefach des Kiihischranks. Ambesten
lagert man sie ungewaschenin einemluftdurchlassigen Beutel.
Zum Einfrieren sollten sie kurz blanchiert werden, da sie sonst
an Geschmack, Farbe und Konsistenz verlieren. Alternativ kén-
nen sie eingelegt oder eingesalzen werden.

Verwendung und Zubereitung
der Spargelbohne

Die jungen Hulsen werden &hnlich wie griine Bohnen verwen-
det, z. B. in Suppen, Salaten oder als Beilage. Sie werden kurz
gegart, sautiert oder angebraten.

In tropischen Landern nutzt man auBerdem junge Blatter wie
Spinat, keimende Samen als Sprossen oder die Triebspitzen
ahnlich wie Spargel. In Teilen Afrikas werden auch die trocke-
nen, reifen Samen verwendet.

In Stidostasien sowie Ost- und Siidafrika gehdren Spargelboh-
nen zu den beliebtesten Gemisearten.
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Teilnahme am Naturwettbewerb 2026

Maogliche Teilnehmerinnen am Naturwettbewerb
.Wer hat die langste Bohne?” sind:

Kinderkrippen @ Kindergarten [ Volksschulen [ Mittelschulen ™ Erwachsene 0GV-Mitglieder ab 18 Jahren
Obst- und Gartenbauvereine in Zusammenarbeit mit Kindern und Jugendlichen
Direktmitglieder des Verbandes der Tiroler Obst- und Gartenbauvereine ™ Mitglieder des Tiroler Baumwarterverbandes

(lud s0 wire's gamackt!

Meldet euch zum Naturwettbewerb mit dem Online Anmeldeformular auf unserer Homepage: www.gruenes-tirol.at an.
Die Anmeldung dient lediglich zur Samenbestellung! Damit wir wissen, wie viele Bohnensamen fir wie viele Teilnehmer
wir wohin schicken sollen.

Nach Anmeldung werden euch dann kostenlos Bohnensamen der Sorte ,Kilometre” an die von euch angegebene Adresse
zugeschickt (max. 4 Samen pro Teilnehmer).

Die erhaltenen Bohnensamen aussahen. Bohne gieBen und beobachten.

Wenn die Hiilsenfriichte der Bohne im Herbst eine ordentliche GroBe erreicht haben, die langste Bohne auswahlen.

Die Bohne mit einem MaBband/MaBstab abmessen:

Der Stangel darf NICHT mitgemessen werden!

Macht gleich ein Beweisfoto mit EUCH und eurer langsten BOHNE mit MaBband.
Die GroBe am MaBband, sowie die ganze Bohne muss am Bild ersichtlich sein!

Das Online Einreichformular auf unserer Homepage www.gruenes-tirol.at ausfillen
und das Beweisfoto bis spatestens 1. Oktober hochladen.

Pro Kind in der Kategorie Einzelwertung/Pro Gruppe / Klasse in der Kategorie Gruppenwertung/Pro OGV Mitglied

KANN NUR EINE AUSGEWAHLTE ,BOHNE” EINGEREICHT WERDEN!

e~ may ey e T T -2 A . " ¥ 4
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Ladet ein bis zwei Fotos von
EUCH und EURER langsten

BOHNE
mit MaBband hoch!

Zu sehen muss sein:
Lange am MaBband
und die ganze Bohne.

Anmeldung zum Naturwettbewerb
= Samenbestellung:

Aus organisatorischen Grinden bitten wir um Anmeldung am
Naturwettbewerb mit dem Online Anmeldeformular bis 31. Marz
2026: www.gruenes-tirol. at. Nach Anmeldung erhalt ihr die Sa-
men per Post an die angegebene Adresse zugeschickt.

Einreichung des Ergebnisses
eurer langsten Bohne

Die Einreichung eures Ergebnisses samt Beweisfoto erfolgt
mit dem Online Einreichformular auf unserer Homepage:
www.gruenes-tirol. at. Einreichschluss ist der 1. Oktober 2026.

Auf eine zahlreiche Teilnahme freuen sich
fiir den Verband der Tiroler Obst- und Gartenbauvereine —
LGriines Tirol”

Nond thnd j;L\,LOBE&%LL

Josef Stocker Michaela Posch
Landesobmann Projektleitung




Gedanken zum Naturwettbewerb

Wir wollen mit dem Naturwettbewerb ,Wer hat die langste Bohne?” den Kindern die Natur auf spannende Art und Weise néher-
bringen und sie in den Garten locken, wo ein tolles ,Bohnen-Abenteuer” auf sie wartet! Wir werden 30 Sieger ermitteln und ihnen

einen Preis zukommen lassen:

Siegerermittlung
1 Landessieger in der Kategorie ,Einzelwertung Kinder”
1 Landessieger in der Kategorie ,Gruppenwertung Kinder”
1 Landessieger in der Kategorie ,0GV-Mitglied Erwachsene”
9 Bezirkssieger in der Kategorie ,Einzelwertung Kinder”

Anleitung Anmeldung ONLINE

Auf unserer Homepage: www.gruenes-tirol.at

in griner Mentleiste: ,Verband” anklicken

B

,~Jugend Schule Familie” anklicken Jugend Schuls Familie
.Naturwettbewerb - Mein Gartenwun- ...,

der” anklicken

Bohnenwettbewerb 2026 anklicken
Im Beitrag auf das Anmeldeformular
klicken

Anmeldeformular 6ffnet sich:

Tirol

ANMELDLMNG zum Maturwettbewerk 2075 - Samenbastellung;

\ =
-
—
i W

o S e o v v dan g o a1 R ey e b i

Kategorie auswahlen:

Kinderkrippe, Kindergarten, Schule

Obst- und Gartenbauverein in Zusammenarbeit mit Kindern
Obst- und Gartenbauvereinsmitglied Erwachsenenwertung
ab 18 Jahren

Formular ausfiillen - Daten eingeben
Auf den Button driicken:

\ Teilnahme am Matureettbewerh sinreichan

Schon seid ihr am Naturwettbewerb angemeldet und die ge-
wiinschte Anzahl an Samen werden wir euch umgehend per
Post zuschicken. (Maximal 4 Samen pro Teilnehmer.)

Anmeldung
Online

9 Bezirkssieger in der Kategorie ,Gruppenwertung Kinder”
9 Bezirkssieger in der Kategorie ,0GV-Mitglied Erwachsene”
Die Landessieger sind nicht gleichzeitig die Bezirkssieger!
Teilnehmer aus anderen Bundeslandern erhalten eine
Urkunde fiir ihre Teilnahme!

Anleitung Einreichung Ergebnis ONLINE

Auf unserer Homepage: www.gruenes-tirol.at
in griner Mendleiste: ,Verband” anklicken

Tiral

.Jugend Schule Familie” anklicken
.Naturwettbewerb - Mein Gartenwun-
der” anklicken

Bohnenwettbewerh 2026 anklicken
Im Beitrag auf das Einreichformular
klicken

Einreichformular 6ffnet sich: ieioumishe Fupine

o S e ] [E B B T4 S Galee ] Lo 1 B T o ST ™ BT

Kategorie auswahlen:

Kinderkrippe, Kindergarten, Schule

Obst- und Gartenbauverein in Zusammenarbeit mit Kindern
Obst- und Gartenbauvereinsmitglied Erwachsenenwertung
ab 18 Jahren

Einreichformular ausfiillen — Daten eingeben fiir die Zusen-
dung der Urkunde — und Lénge eurer Bohne in cm.
Beweisfoto hochladen mit dem Button: (es kénnen hier auch
mehrere Bilder gleichzeitig hochgeladen werden).

B Catei hochladen ?

Und abschlieBend den Button driicken um das Einreichformu-

e el <

Einreichung

Online







